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Freiherr Adolph Franz Friedrich Ludwig Knigge (* 16. Oktober 1752 in 
Bredenbeck bei Hannover; † 6. Mai 1796 in Bremen)  war ein deutscher 
Schriftsteller und Aufklärer.                                                                                                                                   
Bekannt wurde er vor allem durch seine Schrift Über den Umgang mit 
den Menschen.  
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• Wozu Umgangsformen?  
Von Freiherr von Knigge bis heute, weshalb und wobei Umgangsformen helfen                                                                             
Mit guten Umgangsformen besser durchs Leben    

• Menschen begegnen  
Grüßen und begrüßen, vorstellen und bekannt machen, DU oder Sie? Hierarchien, korrekte 
Anrede, Visitenkarten tauschen, Gäste empfangen                                   

• Korrekte und ordentliche Kleidung   
Die Macht des ersten Eindrucks, korrektes Erscheinungsbild, nonverbale Botschaften durch 
Kleidung, farbliche Signale  

• Körpersprache 
Nonverbale Kommunikation, richtig sitzen, stehen und sich bewegen, der Händedruck, was Blicke 
sagen  

 

 

 



 

 

• Gespräche führen  
Die Kunst des Smalltalks, Kunst des Zuhörens und der richtigen Fragen, Tabu-Themen  

• Im Restaurant - Tischmanieren 
Richtig bestellen, Umgang mit Besteck, Serviette usw., „schwierige“ Gerichte, Büffet 

 

• Auf Jobsuche 
Stärken, Schwächen erkennen, Anschreiben, Bewerbungen, die richtige Vorbereitung, das 
Vorstellungsgespräch 

 

Benimm ist wieder in 


