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Die digitale

Schulandacht

Ein spirituelles Angebot fur Eltern und Schiler*innen in der Fastenzeit

»G@Grenzen spuren ...

Christiane Kramer

... wir in diesen Tagen nur allzu deutlich in unserem
Alltag: Das Distanzlernen trennt uns von allem, was
Schule ausmacht: gemeinsam lernen, aber eben auch
lachen, trauern und fureinander da sein. Getrennt von
allen anderen durch einen Bildschirm, beschrankt auf
die eigene Wohnung, den eigenen Garten, auf die
geringstmogliche Anzahl an Freunden und
Verwandten erleben wir, dass unser Spielraum gerade
sehr klein geworden ist. - -

f
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Je langer dieser Zustand andauert, umso schwieriger
wird es, sich noch zu motivieren. Und schliefilich liegt
uber all dem schwer das Wissen darum, dass das Leben

begrenzt und zerbrechlich ist, weshalb es umso »Mit meinem Gott kann

wichtiger wird, uns selbst und andere zu beschiitzen. ) .
ich Uber Mauern

»Spielraum. 7 Wochen ohne Blockaden« lautet das

N ) : springen.«
diesjahrige Fastenmotto der Aktion »Sieben Wochen
ohne« und es fragt danach, wie wir mit den Grenzen Ps 18,30
und Begrenzungen in unserem Leben so umgehen
koénnen, dass sie uns nicht blockieren und einengen,
sondern uns Halt geben und »Spielraum« erméglichen.
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.. Spielraum entdeckenc

Grenzen und Regeln empfinden wir Menschen h&ufig als
etwas Negatives: Die Erfahrung, etwas nicht zu kénnen
oder nicht zu dirfen, kann schmerzhaft sein und darum
wir weigern uns manchmal, sie zu akzeptieren.

Im christlichen Menschenbild ist der Gedanke, dass der
Mensch begrenzt ist, von Anfang an mitgedacht, wenn
Gott der Herr den Menschen aus Staub vom Erdboden
erschafft und ihm den Lebensatem schenkt. Das heifit aber
auch: Uber das Geschenk des Lebens kénnen wir nicht frei
verfiigen. Es ist wertvoll und braucht einen geschiitzten
Raum, damit es sich frei entfalten kann. Der alttestament-
liche Dekalog und das Gebot der Nachstenliebe schaffen
solch einen Schutzraum. Sie sind grundlegende
»Spielregeln« dafr, dass in einer Gemeinschaft jede und
jeder die Chance auf ein gelingendes, auf ein gliickliches
Leben hat. Solche Regeln setzen Grenzen, aber sie erdéffnen
auch viel »Spielraum« fiir ein faires Miteinander.

Diesen Spielraum zu erforschen, dazu ladt uns das
Fastenmotto ein. Es fordert uns auch dazu auf, die Mauern
zwischen Menschen wahrzunehmen, die uns auf unserem
Weg zu einem gelingenden Leben blockieren. Mit Gottes
Hilfe kénnen wir lernen, sie zu itberwinden: »Mit meinem
Gott kann ich tber Mauern springen.«

Ein Riss in der Mauer.
Ein Blick hinter die
Fassade.

Ein Land ohne Grenzen.
Was ware, wenn.

Ein Gebet iiber Grenzen

Unendlicher Gott, der du keine
Grenzen kennst:

Schenke mir die Gnade der
Gelassenheit,

Grenzen zu akzeptieren,
die ich nicht andern kann,

Gib mir den Mut,
Blockaden zu Uberwinden,

die ich Uberwinden kann,

Und die Weisheit, das eine vom
anderen zu unterscheiden.

Amen.

Seite | 2



Marz 2021 | Ausgabe 1

Gebete —
Grenzgange;
Lickenfuller;
Verbindung;

kein Gebet sollte
UNS
trennen.

Was ware, wenn ...

Kreativwettbewerb | »Spielraum — 7 Wochen ohne Blockaden«

Das Motto der Fastenaktion 2021 fordert uns heraus, Spielrdume zu nutzen. Die
ausgefallenen Faschingsferien kénnen so ein Spielraum fiir den Religionsunterricht
werden und daher sagen wir: Wir sprengen die Grenzen! Statt Arbeitsauftrdgen und
Videokonferenzen starten wir gemeinsam ein Fastenprojekt, das das Motto zum Anlass
nimmt, iiber »Spielraume« und »Blockaden« in unserem Leben nachzudenken und
kreativ zu werden.

Dabei sind auch der Fantasie keine Grenzen gesetzt: Setz dich mit dem Motto
auseinander und gestalte es. Erstelle eine Collage zum Thema, zeichne ein Bild, kreiere
eine Fotostory oder ein Selfie zum Thema. Du kannst aber auch ein Gedicht verfassen,
ein Gebet, eine Geschichte oder einfach nur in einem Essay deine Gedanken sammeln.
Vielleicht fihrst du in den 40 Tagen zwischen Aschermittwoch und Ostern Tagebuch
uiber »Spielraume« und »Blockaden« - oder du entdeckst eine vollig neue Moglichkeit!

Vielleicht gibt es an deiner Schule die Méglichkeit, einen Wettbewerb zu starten oder die
Ergebnisse auf der Homepage oder in einem gemeinsamen Gottesdienst zu verwenden.
Nutze deinen Spielraum!
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